
      NUTRICION EXTRAESCOLAR 

COORDINADOR DEL PROGRAMA: RAUL ARCINIEGA LOPEZ 

FIN 

 

Contribuir al acceso a alimentos inocuos y nutritivos de los menores de cinco años 

que se encuentran en condiciones de riesgo y vulnerabilidad, mediante la entrega 

de apoyos alimentarios adecuados a su edad y brindando orientación alimentaria 

que incluyan prácticas de higiene a sus padres. 

PROPOSITO  

Se atienden principalmente a  niñas y niños con un año cumplido y menores de 4 

años 11 meses que presenten mala nutrición y vulnerabilidad, derivado de la  

situación socioeconómica  familiar o por problemas  de salud. 

 

COMPONENTE 

Manual de menús entregados, Pláticas de buenos hábitos alimenticios impartidas a 

los padres de los beneficiarios de cada localidad atendida. 

ACTIVIDAD 

Entregar mensualmente una dotación a cada beneficiario para disminuir la 

incidencia de desnutrición y obesidad y al mismo tiempo ayudar a mejorar la 

economía familiar. Asi mismo con la cuota de recuperación lograr los huertos de 

traspatio entregando semillas y arboles frutales a cada beneficiario. 

SUPUESTOS 

• Que los proveedores no cumplan en tiempo y forma en entregar la despensa y 

leche. 

• Las condiciones del clima no permitan hacer la entrega. 

• Que Dif Jalisco disminuya el presupuesto. 

 

METODO DE CÁLCULO 

(49 Tenamaxtlan)(11 Juanacatlan)(6 Colotitlan)(4 El Riego)(3 MIraplanes)(2 Palo 

Blanco)(2 San Ignacio)(2 Los Encinos)(1 La Florida) 



 

VALORES PROGRAMADOS 

80 

 

METAS 

 Que no estén o vayan a ingresar al preescolar.  

 Que no estén en el padrón de un año anterior, apegarse al apartado “Excepciones 

de elegibilidad” pág. 26 de ROP 2018. 

 Preferentemente que no reciban apoyo alimentario de otro programa,                                            

( Debidamente justificado). 

 Preferentemente, que no tengan hermanos inscritos en el programa.  

 Ganar menos de dos veces el salario mínimo diario para 2018 actualizándose el 

monto al 2019. 

 

METODOS DE VERIFICACION 

• Firma de asistencia a plática de orientación alimentaria. 

• Firma recepción de alimentos. 

• Firma cuota de recuperación. 

• Minuta de reunión  

• Registro de asistencia. 

• Acta de registro de comité de contraloría social 

 

 

PRESUPUESTO 

 
1000 (SERVICIOS PERSONALES) sueldo anual 2018 $103,008 

2000(MATERIALES Y SUBMINISTROS) hojas, lápiz, cartucho para impresiones, 

engrapadora, clips, carpeta, vehículos para traslados a las comunidades. 

5000(BIENES, MUEBLES E INMUEBLES) equipo de cómputo completo, escritorio y 

silla giratoria. 

 


